
交易教育系列

交易实战课堂

为什么新手的第一单，

90%会面临亏损？
一个二十年交易老兵用真金白银换来的教训，只为让你少走冤枉路。
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关于作者

老张，一个在交易市场摸爬滚打二十年的实战派老兵。他的第一笔交易以亏损收场，此后经历过账

户腰斩、连续止损、情绪化操作等几乎所有新手踩过的坑。正因如此，他比任何人都理解亏损交

易者此刻的心情。

"市场永远在那里，但你要先确保自己留在牌桌上。"

—— 老张

二十年来，他从一个盯着一分钟图舍不得关掉屏幕的新手，一步步走到今天的从容淡定。现在，他把这

些年用真金白银换来的教训写成文字，只为一个目的——让你少走他当年走过的冤枉路。

/ / /

作为一个交易二十年的"老兵"，我至今都记得自己第一笔单的场景。当时在上海九江路楼的写字楼上。为

了第一单就能旗开得胜，讨个好彩头，我动用了几乎所有的"人脉"——业内小有名气的主管江总，每天戴

金丝眼镜的日本海归；还有负责技术的老交易员罗老师，和另一个分析师杨老师。三位"总"都给了我相同

的看法："欧元兑美元，看多"。犹豫不决的我，终于下定决心出手了。

单子下去后，整个人的状态就全变了，心跳声比键盘声还大，每时每刻都想盯着屏幕前的市场波动。原

先想的是长线放一放，结果几分钟后就开始盯着1分钟图看，不容错过每一刻波动。当时我还画上了"独门

绝技"——趋势线，在图表上拉出一条上升斜率线，暗暗说：只要在这条线上方，就还要涨。

交易实战课堂 · 为什么新手的第一单，90%会面临亏损？

老张的交易故事

那难忘的第一单
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/ / /

后面的细节就不赘述了，很多朋友可能会好奇我这第一单最后是赚了吗？其实当时我方向看对了，

EURUSD趋势涨了150多点。但是在一根1小时K线回调中，看到账户由赚到平，由平到亏的落差，我最终

止损离场。

在二十年后的今天，回过头再看这笔难以忘记的交易。我会为第一单点赞，这是一个新的开始，从此真

正踏入了一个新世界。结合我自己的切身经历，以及这二十年来看到的太多朋友的心路历程，我发现不

仅是我，很多新手的第一单都容易亏损，主要卡在三个问题上。

交易实战课堂 · 为什么新手的第一单，90%会面临亏损？

第一单的结果

盯盘时的紧张与焦虑——每个新手都经历过的心理考验

核心洞察

新手亏损往往不是因为市场方向判断错误，而是输在心态管理、规则认知和交易观念上。方

向对了150点，却依然亏损——这正是新手最常面临的困境。
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1

连规则都没搞懂，就急着用真金白银上场

有些朋友太着急了，还没做好准备就往市场里冲。开启第一笔交易前，一定要先熟悉交易规则。做多做

空、仓位配置、杠杆比例、止损止盈、建仓平仓——这些内容本不需要付出任何成本，通过咨询客服和

尝试模拟交易就可以完全搞清楚。

! 入场前必知清单

"准备好再上场，不要太着急了。一定不要让真金白银，在这些基础问题上栽跟头。"

交易实战课堂 · 为什么新手的第一单，90%会面临亏损？

做多做空 — 理解双向交易机制，涨跌都有机会1

仓位配置 — 合理分配资金，不要满仓操作2

杠杆比例 — 杠杆是双刃剑，放大利润也放大亏损3

止损止盈 — 提前设定出场点，纪律比技术更重要4

建仓平仓 — 熟悉操作流程，避免误操作5



05

2

太想立刻、马上就赚到钱

有些朋友想立即、马上就赚到钱，这是可以理解的。就是不要觉得这市场就是为了提款而准备的，对市

场始终要心存敬畏。

我曾经看到过一个女孩子小雯。她其实什么技术都不懂，但就是对市场的盘感很好。她说涨就涨，说跌

就跌，第一天赚200美元，第二天赚300美元，天天都有进账。10多天下来，中间就错了1次。

当时市场就是她的一台提款机，她自己也觉得自己很行，直接把仓位放大三倍来做。结果冥冥之中自有

天意，她扩大仓位后的第一单，行情就不如预期。把她前面赚的钱全亏了，甚至还蚀了一些本金。

交易实战课堂 · 为什么新手的第一单，90%会面临亏损？

老张提醒

第一笔单，或者具体到某一笔单的盈亏，并没有那么重要。真正重要的是，当你做了10笔、

100笔之后，账户总额是不是稳步向上。交易是一场马拉松，不是百米冲刺，建立长期盈利

的观念，看整体而不是局部会更好。
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3

把市场当赌场，不知道自己赚的是什么钱

有些新来的朋友，看到点点鼠标就可以赚钱了。更有甚者认为市场就是赌场，就是压大小。这些朋友并

不明白，交易究竟赚的是什么钱。

压大小也肯定会有对的时候。只是市场绝不是赌场，在市场中赚的是认知和技术的钱。如果技术够，可

以自己交易；如果还需要提升认知，可以先去看看富拓的教学视频和听直播课，跟着老师看盘分析，增

强自己的分析能力和技术水平。

✓ 拿来主义——初学者成功的捷径

跟着经验丰富的老师看盘分析，学习他们的思路和方法，是快速提升自己分析能力和技术水平的有效

途径。在独立交易之前，先通过学习建立自己的认知体系。

"深挖洞，广积粮，缓称王。"

—— 踏入市场前的六字箴言

总的来说，就是真正踏入市场前，更多地做好知识上、心理上、技术上的准备。

交易实战课堂 · 为什么新手的第一单，90%会面临亏损？

赌场靠运气，交易靠认知——两者的本质区别
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实战落地

为了让你在第一个月安稳度过"新手村"，老张给你一条不变的铁律：在交易第一个月，所有在手单子的总

保证金（Margin），千万不要超过你账户总资金的10%。市场风浪大，这10%就是你的救生衣。

我们来看一个真实的数字例子：假设你的开户资金是 $1,000 美元：

✓ 安全做法（≤10%）

你开仓了几笔单，总共动用的保证金控制在

$100 美元。

此时，你账户里还有高达 $900 美元 的可用

资金。即便市场出现预期之外的大幅波动，

你也有充裕的底气去抗震荡，绝不会轻易面

临爆仓风险。

✗ 危险做法（重仓50%）

你看好某个行情，一次性把保证金下到了

$500 美元（高达50%）。

这时候只要行情稍微反向波动，你的可用资

金就会瞬间见底，极易触发强制平仓（爆

仓），直接被无情地洗出场。

交易实战课堂 · 为什么新手的第一单，90%会面临亏损？

新手首月的"10%防爆安全线"

老张铁律

第一个月，总保证金不超过账户资金的10%。这不是保守，这是生存法则。活下来，才有机

会赢。
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惊喜预告

这只是你交易旅程的第一步。单靠一条规则还不够，在接下来的日子里，我们还为你准备了更多专门协

助新手交易的精彩内容！

→ 即将推出的实战课程

我们将通过一系列好懂、实用且吸引人的实战课程，手把手带你避开各种交易陷阱，陪伴你逐步建立起

属于自己的稳健盈利体系。

交易实战课堂 · 为什么新手的第一单，90%会面临亏损？

你的盈利之路，我们全程陪伴

如何精准识别趋势线 — 学会画出真正有效的趋势线，不再被假突破骗1

高胜率的资金管理模型 — 用数学方法保护你的每一笔交易2

交易这场马拉松，我们陪你一起跑稳！
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结语

现在回头想，我的第一笔单虽然亏了钱，但它送给我一份更贵重的礼物——让我彻底认清，交易要面对

的最大敌人，从来不是市场，而是自己的情绪和认知落差。

从亏损连连到走上老手之路，我最大的感触就是：市场永远在那里，机会永远有，但你要先确保自己留

在这个牌桌上，并且每一天都比昨天更懂一点。

★ 新手三大课题回顾

市场永远在那里，机会永远有

但你要先确保自己留在牌桌上

交易实战课堂 · 为什么新手的第一单，90%会面临亏损？

写在最后

给新手的话

规则认知 — 先学习、先模拟，再投入真金白银1

心态管理 — 交易是马拉松，看整体而非局部2

交易观念 — 市场不是赌场，赚的是认知和技术的钱3

如果你正准备进场，或者已经在第一单吃了亏，别急着否定自己。把这三个问题想清楚，把

规则摸熟，把心态摆正，把认知拉高，你就不会只是那90%里的又一个数字，而是开始踏上

少数人能走稳的盈利之路。



开启你的交易之旅

FXTM富拓是全球领先的在线外汇及差价合约经纪商，致力于为全球投资者提供安

全、透明、高效的交易体验。我们提供丰富的教育资源、专业的市场分析和全天候

的客户服务，助力每一位交易者实现投资目标。

扫码关注富拓服务号

获取品牌资讯 · 专属优惠 · 实战课程

交易这场马拉松，我们陪你一起跑稳

www.fxtm.com

风险提示：差价合约（CFD）是复杂的金融产品，由于杠杆的作用，有可能造成资金的快速亏损。


